
‬‮ידיד נפש
יד דִ שׁ‬‮יְ פֶ נֶֽ ב‬‮ ן‬‮אָ מָ חֲ רַ ‬‮הָ
שׁוֹךְ ךָ‬‮מְ דְּ֒ בְ ל‬‮עַ נֶֽךָ‬‮אֶ  צוֹ ‬‮רְ
ךָ‬‮יָרוּץ דְּ֒ בְ מוֹ‬‮עַ יָּל‬‮כְּ ‬‮אַ

וֶה חֲ תַּ שְׁ ל‬‮יִ ךָ‬‮מוּל‬‮אֶ רֶֽ  דָ ‬‮הֲ
ב יךָ‬‮לוֹ‬‮יֶעֱרַ תֶֽ ידוֹ דִ ‬‮יְ
ת פֶ נֹּֽ ל‬‮צוּף‬‮מִ כָ ם‬‮וְ עַ טָֽ ‮‬

דוּר ה‬‮הָ יו‬‮נָאֶ עוֹלָם‬‮זִ ‬‮הָ
י שִׁ ךָ‬‮חוֹלַת‬‮נַפְ תֶֽ  בָ הֲ ‬‮אַ

נָּא אָֽ ל‬‮ א‬‮נָא‬‮אֵ פָ הּ‬‮נָא‬‮רְ ‬‮לָ
אוֹת רְ הַ הּ‬‮בְּ ם‬‮לָ עַ וֶֽךָ‬‮נֹֽ  י ‬‮זִ

ז זֵּק‬‮אָ חַ תְ א‬‮תִּ פֵּ רַ תְ תִ ‬‮וְ
ה תָ יְ֒ הָ הּ‬‮וְ ת‬‮לָ חַ מְ ‬‮עוֹלָם‬‮שִׂ

יק תִ מוּ‬‮וָ יךָ‬‮נָא‬‮יֶהֱ מֶֽ  חֲ ‬‮רַ
ה וּסָ חֽ ל‬‮נָא‬‮וְ ן‬‮עַ ךָ‬‮בֵּ בֶֽ הוּ ‬‮אֲ

י ה‬‮זֶה‬‮כִּ מָּ סוֹף‬‮כַּ כְ י‬‮נִ תִּ פְ סַ כְ ‬‮נִ
אוֹת רְ ה‬‮לִ רָ הֵ ת‬‮מְ רֶ אֶֽ  פְ תִ זֶּֽךָ‬‮בְּ  ‬‮עֻ

ה לֶּ אֵֽ ה‬‮ דָ מְ֒ י‬‮חָ בִּ ‬‮לִ
ה וּסָ חֽ ל‬‮נָא‬‮וְ אַ לֵּם‬‮וְ עַ תְ ‬‮תִּ

ה לֶ גָּ רוֹס‬‮נָּא‬‮הִ י‬‮וּפְ יבִ בִ ‬‮חֲ
י לַ ת‬‮עָ ת‬‮אֶ כַּ ךָ‬‮סֻ מֶֽ לוֹ ‬‮שְׁ

יר אִ ץ‬‮תָּ רֶ אֶֽ ךָ‬‮ דֶֽ בוֹ כְּ֒ ‬‮מִ
ה ילָ גִֽ  ה‬‮נָ חָ מְ֒ שְׂ נִ ךְ‬‮וְ ‬‮בָּ

ר הֵ ב‬‮מַ הֹ י‬‮אֶ א‬‮כִּ ד‬‮בָ ‬‮מוֹעֵ
נוּ נֵּֽ  חָ י‬‮וְ ימֵ ‬‮עוֹלָם‬‮כִּ
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‭Yedid Nefesh: Beloved of the Soul‬

‭Beloved of the soul, Father of compassion,‬

‭Draw Your servant to Your will.‬

‭Your servant will run like a deer,‬

‭He will bow before Your beauty.‬

‭Your love is sweeter to him than honey and any taste.‬

‭Majestic, beautiful, radiance of the world,‬

‭My soul is sick with love for You.‬

‭Please, O God, heal her now,‬

‭By showing her the pleasantness of Your radiance.‬

‭Then she will be strengthened and healed,‬

‭And she will be Your servant for eternity.‬

‭Ancient One, may Your mercy be stirred‬

‭And please have compassion on Your beloved child.‬

‭For so long have I yearned intensely‬

‭To see the glory of Your strength.‬

‭Please my God, my heart's desire—‬

‭Do not hide Yourself!‬

‭Reveal Yourself, my Beloved,‬

‭And spread over me the tabernacle of Your peace.‬

‭Let the earth shine with Your glory;‬

‭Let us rejoice and be glad in You.‬

‭Hasten, beloved, for the appointed time has come,‬

‭And be gracious to me as in days of old.‬

‭_________________________________________________________________________________‬

‭Yedid Nefesh—Israel’s Yearning for God‬



‭Yedid Nefesh‬

‭Yedid nefesh Av ha-rachaman‬

‭Meshoch avdecha el retzonecha‬

‭Yarutz avdecha kemo ayal‬

‭Yishtachaveh el mul hadarecha‬

‭Ye'erav lo yedidotecha‬

‭Minofet tzuf ve'chol ta'am‬

‭Hadur na'eh ziv ha'olam‬

‭Nafshi cholat ahavatecha‬

‭Ana El, na refa na lah‬

‭Behar'ot lah no'am zivecha‬

‭Az titchazek ve'titrapeh‬

‭Vehayta lah simchat olam‬

‭Vatik yehemu na rachamecha‬

‭Vechusah na al ben ahuvecha‬

‭Ki zeh kama nichsof nichsafti‬

‭Lir'ot mehera betiferet uzecha‬

‭Eleh chamdah libbi‬

‭Vechusah na ve'al titalem‬

‭Higaleh na ufros chavivi‬

‭Alai et sukat shlomecha‬

‭Ta'ir eretz mikvodecha‬

‭Nagilah venismecha bach‬

‭Maher ehov ki va mo'ed‬

‭Vechanenu kimei olam‬
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